ATTIO®AZH KAGOPIZIMOY TON ITPOIONTON ITOY EIMTPENETAI NA IQAOYNTAI XTA
KYAIKEIA AHMOZION & IAIQTIKON YXOAEION ILE. & A.E.
Ap. Opor. AY1y/T.I1./ 73828 ®EK 1183 /31-08-2006 t.B’

OEMA: Yyesiovopikn Adtaén ovapopikd e kavoveg vytevig kot kaBoptopd mpoidvimv mov dratiBevtot
oo T KVAKEID ONUOGIOV Kol OIOTIKOV GYOAEI®V.

A. Opilovpe 6T Ta AVOPEPOLEVO GTOVG TAPOKATM KOTAAIYOVGS, TPOIOVTO, TPEMEL VAL TANPOVV OAOVS TOVG
KOVOVEG VYIEWVNG, 01 0€ UIKPOCKOTIKOL KOl 0PYOVOANTITIKOT YOPOKTIPES TOVG VO EIVOIL KOVOVIKOL.

B. KATAAOI'OX ITPOIONTOQN ITOY @A AIATIOENTAI AIIO TA EXOAIKA KYAIKEIA TQN
AHMOTIKQN XXOAEIQN.

2XAvVToUITg — TOOT TVTOTOMUEVA

Me yopt oAkng aAéoemg 1 AeVKO. ZuVIGTATOL OAMKNG OAEGEWG.

Me topi 1) Ko YoAOTOOAQ.

Ao o AoyaviKa emTpEMETOL 1| TPOGHN KN VIOUATOG.

Xopig paytovéla.

Agv cuvictdtor 1 Tpochnkm Povtdpov 1 papyapivne. Av mpootebel papyapivn TOTE 1 TEPLEKTIKOTNTA TNG

o¢ trans Amapd dev mpémel va vepPaivel 10 2% TV OMK®OV AMTSImV.

ATAG 0PTOCKEVAGHATA.

Ola ta amka aptookevaspato (apdpo 113 tov Kddwa Tpopipwv kat [Totdv, I'evikd Xnueio tov Kpdrovg,

1998): 6mmwg o1 PpvyaVIES, Ta apTidta, To PPATLOAAKLN, TO GNCAUEVIO KOLAOVPLM, Ta TOEUASL0, TO KPLTGIVIOL

(av mepLEyovtal Mmapég ovoieg Ta trans Mmapd dev mpénet va vepPaivovy to 2% TV OMKOV Amdimv), e

aTopIK cvokevacia (Emg 50 g.).

Ald@opa apTocKELAORATA

(apBpo 114 tov Kmdwka Tpoeipwv kot [Totodv, [N'evikd Xnueio tov Kpdrovg, 1998). And v katnyopio

OVTY EMTPETOVIOL LOVO TO TOPOKATO:

A. 109100y mpo, ce atopK cvokevaocia, (ng 60 g.)

B. Movotokovrovpa, Ge OTOUIKT cLokevasia, (mg 60 g.)

I'. Mmokota amid, yopic yEUIon, 6€ aTOUIKY cuokevaoia (Emg 60 g.) [e TIG TaPaKAT® TPOSYPAPES:

1. H mepexticdmtd 100G 0¢ trans Amapd va unv vrepPaivet 1o 2% tov oMKdV Amidiov.

2. Ava 100 ypoppdpira wpoiovtoc: (o) n Chyapn va unv veepPaiver ta 10 g., (B) ta oMk Mmopd vo punv
vrepPaivovv ta 10 g., (v) ta kopeopuéva Mmapd vo unyv veepPaivovy ta S g. kot (8) To vatplo va, unv
vrepPaiver ta 0,5 g.

A. Topoémra — eravaxomta, (fapovg £wg 200 g.)

Me tupi @éta 1 kaoépt
4. TwovpTl « TOVTOC TOTOLY, YOPIG GCUVOETIKES YAVKOVTIKEG OVGIES.
ZVVIOTATOL Y1I0OVPTL YOUNAS G€ MTapd.

5. ®péoka gpovTa (U0, ayAdOL), KOAG TAVUEVE KOl GE OTOUIKT] GUGKELOGIL.

6. ZEnpa epovra (cvKa, dapdoknva, Bepikoka Ywpig KOVKOVTOL), G OTOUIKN cvuokevacia (§mg 50g).

7. Taho yopnioé o€ Mrapad, YOAo TANPES KOL YOAD PE KOKAO YOPIC GLUVOETIKES YAVKAVTIKEG OVGIEG,

o€ atopukn cvokevasio (€og 250 ml yua 1o yéda pe kokdo, Eog 330 ml yio 10 okéto Yaha). XvvioTtdrtol
Yoo YOUNAO o€ AMmapd

8. Pvloyaro amrd, kpépa amin ( xopig TpooOnkn dAL®V cuoTaTIKOV Kot £mg 150ml).

9. ®vowkoi yopoi epovTeV (100% Youde), xwpic mpdcdetn Layopn, o€ atopkn cvokevacio (€wc 330ml).

10. Epguwiopévo vepo tov 0,5 Aitpov.

11. Ko@ég Kot a@eyqpoto (Lovo yio T0 TPOsOTIKO.



I'. KATAAOTOX ITIPOIONTON MOY OA AIATIOENTAI ATIO TA £XOAIKA KYAIKEIA TQN
F'YMNAZXIQN KAI AYKEIQN.

1. Xdavrouvurg — 16671 TVTOTOIMUEVO.

Me yout oAKNG oAécEmG 1 AEVKO. ZUVIGTATOL OAMKNG AAEGEMC.

Me topi 1} Ko YOAOTOVAQ.

Ao o Aoyavikd emTPEMETOL 1| TPOGHN KN VIOUATOS.

Xopig payovéla.

Agv cvuviotdton 1| TpocHnkm Povtdpov 1 poapyapivng. Av mpootebel papyopivn TOTE N TEPLEKTIKOTNTA
¢ o€ trans Mmapd dev mpénel va vrepPaivel 10 2% v oOMKOV Mmdioy.

2. ATAG 0PTOCKELVAGNOTO
O)la ta amdd aptockevacpata (apBpo 113 tov Kmowa Tpoeipwv kat [Totdv, I'evikd Xnueio tov
Kpdrovg, 1998) dnwg :01 ppuyaviég, ta aptidia, ta @patloAidkio, To oNoapévio KOLAOVPLA, T TASIUAd1,
T0 KPUTGivia, (v TepLeyovtal Amopes ovcieg Ta trans Mapd dev mpénetl va vrepPaivovv to 2% tav
OAK®V MmdimV), 6g atopukn cvokevacio (Ewg 50 g.).

3 Awgopa aptookevacpato (apdpo 114 tov Kodwa Tpoeipwv kot [Totdv, IN'evikd Xnpeio tov Kpdtovg,
1998). A v kot yopio 00T ETTPENTOVTAL LOVO TO TOPAKATO.

A. 109100y mpo, ce atopkn cuokevacia (Ewg 60 g.).

B. Movetokoviovpa, ce atopkn cvokevacio (Ewg 60 g.).

I'. Mmokdto amhd, yopis yEHon, o€ atopkn cvokevasio (€0 60 g.) [e TIC TapaKAT® TPOOLoyPOPES:

1. H mepextikdttd 100G 0¢ trans Amapd va unv vepPaivet 1o 2% tov oMkdV Aumidiov.

2. Ava 100 ypoppdpila wpoiovtoc: (o) n Chyapn vo uny vrepPaiver ta 10 g., (B) ta ohkd Mmwopd vo punv
vrepPaivovv ta 10 g., (v) ta kopeouéva Mmapd vo, unv veepPaivovy ta S g. kot (8) To VATplo va, unv
vrepPaiver ta 0,5 g.

A. Tvpomta — onavaxonita, (Bédpovg Emg 200 g.).

Me tupi péta 1 kaoépt

4. T'aovpTL « TAVTOG TOTOVY, YWPIG GLVOETIKEG YAVKAVTIKEG OVGIES.
ZVVIGTATOL YIOVPTL YOUNAO GE ATopd.

5. ®péoka PPovTa KoL TAVUEVO KOL GE OTOUIKT] CLOKEVAGIN

6. Enpa epovta (ovKa, dapacknva, Pepikoka Kot oTagideg ) o€ atopkn cvokevacia (Eog 50 g.).

7. Téra yopnio o Mmapd, yoio TAPES Kol YEAN PE KOKAO YOPIC GUVOETIKEG YAVKAVTIKEG OVOIES, O

atoutkn ovokevacia (€mg 250 ml yia to yaAa pe Kakdo, g S00 ml yia to okéto yaAm).
Yvviotdrol yeAo yaunio oe Amopd

8. Pvléyaro amhd, kpépa ami (yopic Tnv TpochNKM AAA®V cuoTaTiKOV Kot £o¢ 150ml).

9. ®vowkoi yopoi epovtev (100% yovpog), yopic tpodchetn (hyapn, o€ atopkn cvokevacia (émg 330 ml).

10. Enpoi kapmoi, avaratol, 6 atopkn cvokevacia (§og 50 g.).

11. Méh, o€ atopkn GuGKELOAGIA.

12. Xoipag kor maotéM ( TovTog TOTOV ), 6€ ATOUIKT cvokevaoia (Emg 50 g.)

13. XokoAdTo vyEiag KoL YAAAKTOG, YOPIG YEHON, G KPT cvokevacia (€mg 30 g.).

14. Epguoropévo vepd, Tov 0,5 Altpov.

15. Kogég kot a@eynpato Lovo Y10 T0 TPOSOTIKO.

E. Ta mpoavagepopeva €idn, umopovv va, datifevtal OAa 1 TUNUOTIKA, KATA TNV Kpion TV vaevfivov
0PYAV®V Y10 TNV KOAN AELTOVPYIN TOV GYOMK®OV KUAIKEI®V.

YT. Anayopevetal avotnpd 1 01dbeon ALV un TpoPAETOUEVOV amd TNV TOPOVCO TPOIOVTMV.

Z.. Tleproducoi Ereyyot Ba yivovtor og Oho aveEAIPETMOS TA KUAKELD KOl GE OAOVG TOVG YDPOVG ECTIOGNG
ONUocimV Kl WIOTIKOV GYOAEI®V, COLPOVO TAVTO LE TNV 16X00VGO VYEIOVOLUKT Vopobeasia.

H. H mopovca andpacn apyilel va ioyvet dekamévte (15) uépeg amd v dnpocicvon g, kabe de
TPONYOVUEVT GYETIKN OmOPAOT| KOTapyEiTal.

H amoé@aon ovth va dnpocievtet otnv Eenuepida g KvPepvroewc.

O YOYIIOYPI'OZ YI'EIAY & KOINQNIKHY AAAHAEITYHX
AGANAZXIOX I'TANNOIIOYAOZ



